3. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG BENH

Nhiung dieu can biet
Hién nay chua c6 vic xin phong bénh va thudc diéu tri dic hiéu. Bién ~ N n”
phép phong bénh tot nhét 13 diét ling quing/bo gy, phong tranh de p h on g y C h on g

mubi dot va diét mudi.

A V4 Y V4 A’
Diét ling quéing/bo gy va loai bé noi sinh sin ctia muébi B EN H SOT xu AT H UYET
» Tha ca vao tt ci cic dung cu chtia nudc trong nha. \ ‘ 'BE N H D VI R ul T ZI
va Bl o, KA

» Pay kin cac dung cu chta nudc; thay nuéc,
co rtta bén trong dung cu chia nudc it nhat
1 lan/tun.

» Lat Gp cac dung cu chia nu6c khi khong
dung dén.

» Loai bd cac vat phé thai gay dong nudc.

» Thay nuéc lo hoa/binh bong it
nhat 1 lan/tuan.

» B mudi hodc dau dn vao bat ké chan chan.

» Quét don va kiém tra dinh ky méang xoi.

Phong tranh mubi dot va diét mudi

» Ngt man/miing ké cd ban ngay; ding
manh/rém che ctia so.

» Mic quan o dai tay dé phong
muoi dot.

» D6t huong mudi, st dung vot diét mudi.

» St dung kem bdi/thoa dé xua mubi, binh
xit diét mui.

Dudong day néng:
0913.611.544 - 0903.714.702

Chi dong phéi hop véi nganh Y té trong cac chién dich

diét lang quang/bo gay, phun hoa chét diét mudi. TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SUC KHOE PONG NAI
Nam 2016

Gidly phép xudt ban s6 24/GP-STTTT do S3 Thong tin va Truyén thong Bang Nai cdp ngay 22/3/2016. Nguon: Cuc Y té di phong, T5G




1. PAC BIEM CUA MUOI TRUYEN BENH
SOT XUAT HUYET VA BENH DO VI RUT ZIKA

Thd pham truyén vi rat gay bénh s6t xuat huyét va bénh do
vi rat zika 1a MUOI VAN
Pic diém ctia mubi vin
» C6 mau den, trén than va chan c6 nhing
vang trang.

» Tr dau & noi 4m thép, t6i tim nhu noi treo / .
quan 4o, sau td, rém cta...; hat mau vao / .

ban ngay, nhat 1a sang s6m va chiéu toi.

» Pé triing trong cac dung cu chta nuéc sach nhu: bé, chum, vai/
lu, khap; cac do vat chtia nudc trong gia dinh nhu: binh hoa, bat ké
chan chan...; cac do vat phé thai: 16p xe hdng, chai lo v3, gao dita,

cac hoc tu nhién...
=
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2. BIEU HIEN CUA BENH

Bénh sét xuat huyét

Sot cao dot ngot (tur 39° trg 1én), lién tuc tur 2 - 7 ngdy, kho ha sot

va ¢6 it nhat 2 trong so cac dau hiéu sau:
» Xuit huyét: chdm/méang xuit huyét

duéi da, chdy mau chan ring, chay
mau cam...

» Nhiic d4u, chan &n, budn non hoiic non; @
» Phat ban;

» Pau cd, dau khdp, nhic hai ho mit;
» Mét li bi hoac vat va;

» Pau bung.

Bénh do vi rat Zika
Khodng 60-80% cac trudng hogp nhiém vi B i
rit Zika khong c6 biéu hién. ;
D4u hiéu ctia bénh:

» Sot;

» Ban dat san trén da;

» Pau dau, méi co khép;

» Viem két mac mit (d6 mit, chay
nu6c mat).
C6 thé ¢6 cac bién chimg vé than kinh: viém nio mang nio,
chting dau nho 6 tré sinh ra tit cic ba me nhiém vi rat trong
thoi ky mang thai.

Khi c6 cac dadu hiéu nghi ngé mic bénh can dén
P ? X 3R e N ~
ngay cac co so y té dé dugc kham va tu van.




